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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 

PRZEŚLIJ NA ADRES: 
mkltorun@gmail.com
LEKKA ATLETYKA

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DO KONKURENCJI

nazwisko i imię: 











wiek i dokładna data urodzenia: 









kraj: 













kontakt do mnie (opcjonalnie):








KATEGORIA WIEKOWA
[prosimy dokonać wyboru]
	KOBIETY
	MEŻCZYŹNI

	· do lat 12
	· do lat 12

	· 13 – 16
	· 13 – 16

	· 17 - 20
	· 17 - 20

	· 21 - 35 lat
	· 21 - 35 lat

	· 36 - 45 lat
	· 36 - 45 lat

	· 46 - 55 lat
	· 46 - 55 lat

	· 56 - 65 lat
	· 56 - 65 lat

	· 66 - 70 lat
	· 66 - 70 lat

	· powyżej 71 lat
	· powyżej 71 lat


Przeprowadzenie konkurencji w danej kategorii wiekowej zależy od udziału minimum 
5 zawodników. Przy braku wymaganej ilości uczestników zawodnicy będą kwalifikowani 
do kategorii niższej.
KONKURENCJE
[prosimy dokonać wyboru]

Zgodnie z regulaminem każdy zawodnik ma prawo do zgłoszenia udziału maksymalnie 
w 3 konkurencjach indywidualnych i sztafecie.
	KOBIETY
	MEŻCZYŹNI

	· 100 m
	· 100 m

	· 400 m
	· 400 m

	· 1000 m
	· 1000 m

	· 3000 m
	· 3000 m

	· skok w dal
	· skok w dal

	· skok wzwyż
	· skok wzwyż

	· rzut ciężarkiem
	· rzut ciężarkiem

	· pchnięcie kulą
(rzut piłką palantową w przypadku kategorii dzieci)
	· pchnięcie kulą
(rzut piłką palantową w przypadku kategorii dzieci)

	· rzut oszczepem
	· rzut oszczepem

	· rzut dyskiem
	· rzut dyskiem

	· 4 x 100 m 
(bez podziału na kategorie wiekowe)
	· 4 x 100 m 
(bez podziału na kategorie wiekowe)








podpis zawodnika

