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FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY 



PRZEŚLIJ NA ADRES: 
kujawskopomorskizwiazekplywacki@wp.pl
PŁYWANIE
FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DO KONKURENCJI

nazwisko i imię: 











wiek i dokładna data urodzenia: 









kraj: 













kontakt do mnie (opcjonalnie):








KATEGORIA WIEKOWA
[prosimy dokonać wyboru]
	KOBIETY
	MEŻCZYŹNI

	· do lat 12
	· do lat 12

	· 13 – 16
	· 13 – 16

	· 17 - 20
	· 17 - 20

	· 21 - 35 lat
	· 21 - 35 lat

	· 36 - 45 lat
	· 36 - 45 lat

	· 46 - 55 lat
	· 46 - 55 lat

	· 56 - 65 lat
	· 56 - 65 lat

	· 66 - 70 lat
	· 66 - 70 lat

	· powyżej 71 lat
	· powyżej 71 lat


KONKURENCJE
[prosimy dokonać wyboru wpisując w odpowiednią rubrykę znak X lub wpisując czas zgłoszenia]
Zgodnie z regulaminem każdy zawodnik ma prawo do zgłoszenia udziału maksymalnie 
w 3 konkurencjach indywidualnych i w dwóch sztafetach.
	
	50 m
	100 m
	4 x 50 m (sztafeta)

	styl dowolny
	
	
	

	styl grzbietowy
	
	
	

	styl klasyczny
	
	
	

	styl motylkowy
	
	
	

	styl zmienny
	
	
	


Przy zgłoszeniu do sztafety proszę podać skład:
4 x 50 m stylem dowolnym:


4 x 50 m stylem zmiennym:

1. ……………………………

1. ……………………………

2. ……………………………

2. ……………………………

3. ……………………………

3. ……………………………

4. ……………………………

4. ……………………………







podpis zawodnika

