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REGULAMIN MTB
(CROSS — COUNTRY)

CEL:
Celem turnieju jest wylonienie najlepszej kolarzy gorskich XVIII Swiatowych Igrzysk

Polonijnych oraz popularyzacja kolarstwa gorskiego w srodowiskach polonijnych.

MIEJSCE:

Centrum Sportowo - Rekreacyjne, ul. Przy Skarpie 4, Torun.

TERMIN:
30 lipca 2017 r.

UCZESTNICTWO:
Zgodnie z Regulaminem Swiatowych Igrzysk Polonijnych, prawo udziatu i startu maja

wszystkie osoby bedace Polakami badZz majace polskie pochodzenie, stale mieszkajace

za granica. Limit zawodnikéw 150 oséb.

KATEGORIE WIEKOWE:

e dzieci od 10 do 12 lat (osobno dziewczgeta i chlopey);
e miodziez od 13 do 16 lat (osobno dziewczeta i chtopcey);
e doro$li w podziale na kategorie (osobno kobiety i m¢zczyzni):

17 - 20 lat
21- 35 lat
36 - 45 lat
46 - 55 lat
56 +

Podstawa klasyfikacji w kategoriach wiekowych jest udziat co najmniej 5 0sob w dane;j
kategorii.
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Organizator zapewnia rowery do przeprowadzenia zawodow.

Uczestnik zawoddéw obowiazany jest do jazdy w atestowanym zapigtym kasku sztywnym
na calej trasie 1 samodzielnie pokonanie wyznaczonej trasy.

Bezwzglednym warunkiem uczestnictwa jest zachowanie zasad bezpieczenstwa
oraz realizowanie polecen stuzb porzadkowych i Organizatora zawodow.

Zawody odbeda si¢ na skarpie wislanej w lesie po naturalnych drogach ze spora iloscia
korzeni. Na trasie jest kilka stromych podjazdow i zjazdow wymagajacych odpowiedniej
techniki jazdy.

Zawody rozegrane zostana na petli o dlugosci ok. 3,5 km. Przewyzszenie trasy petli
wynosi 95 m.

Dla mtodziezy organizator wyznaczy inna tras¢, na polanie i w lesie.

Trasy zawodow beda odpowiednio oznaczone.

Pomiar czasu bedzie elektroniczny.

Zawodnicy startuja na rowerach MTB sprawnych technicznie, z numerem startowym
przytwierdzonym do kierownicy i w kamizelce numerowanej. Zawodnik z niesprawnym
rowerem nie zostanie dopuszczony do wyscigu. Numer musi by¢ tak przymocowany, aby
byt dobrze widoczny. Nieprawidlowo zamocowany numer moze skutkowaé
niezidentyfikowanie uczestnika na punktach kontrolnych i na mecie. Brak numeru,
zastonigcie uniemozliwiajace jego odczytanie oraz samowolne zmniejszanie numeru
startowego rownoznaczne jest z dyskwalifikacja uczestnika.

Kazdy uczestnik jest bezwzglednie zobowiazany do jazdy na calej trasie w zapigtym
kasku sztywnym. Jazda bez kasku lub z rozpigtym kaskiem jest réwnoznaczna

z dyskwalifikacja.
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11. W razie skrocenia trasy zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

12. Na trasie nie mozna korzysta¢ z niedozwolonej pomocy technicznej. Korzystanie
z niedozwolonej pomocy technicznej jest rtownoznaczne z dyskwalifikacja zawodnika.

13. W razie problemow technicznych zawodnik jest zobowiazany do napraw we wlasnym
zakresie. Dozwolone jest podanie zawodnikowi narzedzi, pompki, kota lub innych czesci
przez osoby trzecie.

14. Naprawa roweru musi odbywac si¢ na trasie wyscigu i nie moze utrudniaé¢ przejazdu
pozostalym uczestnikom, aby nie naraza¢ ich na niebezpieczenstwo.

15. Uczestniczacy w zawodach sa zobowiazani stosowa¢ si¢ do przepisow fair play i nie
uzywac stow wulgarnych.

16. Zawodnicy utrudniajacy wyprzedzanie, zachowujacy si¢ agresywnie (nie fair), zostana
zdyskwalifikowani 1 wycofani z wyscigu.

17. Zwycigzcami w poszczegdlnych kategoriach 1 dystansach zostana zawodnicy,
ktorzy w najkrotszym czasie pokonaja wszystkie przypadajace na dana kategorig
wiekowa okrazenia po wyznaczonej trasie.

18. Zawodnicy zdublowani koncza wysScig po przekroczeniu mety przez pierwszego
zawodnika.

19. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
wyscigu.

20. W czasie trwania wyscigu lekarz / ratownik medyczny ma prawo do wycofania
uczestnika, ktory nie jest fizycznie zdolny, aby kontynuowac¢ jazdg.

21. Zawodnik wycofujacy si¢ z wyscigu jest zobowiazany powiadomi¢ sedziego
lub organizatora.

22. Zawodnicy zobowiazani sa szanowac zielen i dba¢ ze szczegodlng troska o $rodowisko
naturalne. Zabrania si¢ zanieczyszczaé teren zawodow oraz zasmiecac tras¢ wyscigu.

23. Start wspolny obywac si¢ bedzie oddzielnie dla poszczegélnych kategorii wiekowych
1 ptci.
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Zawodnicy sa zobowiazani do stawienia si¢ na linii startu na 5 minut przed wyznaczona
godzina.

Ilos¢ petli do pokonania przez poszczegélne kategorie wickowe, dystanse od 5 do 20
km, podane zostana przed zawodami przez koordynatora dyscypliny.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach organizacyjnych i sportowych osoba wiasciwa do pierwszego kontaktu
jest koordynator kolarstwa gorskiego MTB — p. Marcin Mientki, e-mail:

igrzyskaswp@gmail.com. Dane teleadresowe koordynatora zostang podane

po zamknigciu listy zgloszen.
Start w zawodach oznacza akceptacj¢ regulaminu, konkurencji oraz zasad okre§lanych

przez organizatora.
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