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REGULAMIN PLYWANIE
CEL:
Celem turnieju jest wylonienie najlepszego zawodnika XVIII Swiatowych Igrzysk

Polonijnych oraz popularyzacja sportu ptywackiego w §rodowiskach polonijnych.

MIEJSCE:

Ptywalnia Uniwersyteckiego Centrum Sportowego UMK w Toruniu, ul. Sw. Jozefa 17.

TERMIN:
1 - 2 sierpnia 2017 r.

UCZESTNICTWO:

Zgodnie z Regulaminem Swiatowych Igrzysk Polonijnych, prawo udziatu i startu maja

wszystkie osoby begdace Polakami badZ majace polskie pochodzenie, stale mieszkajace

za granica. Kazdy zawodnik ma prawo startu w trzech konkurencjach indywidualnych

(maksymalnie dwie konkurencje jednego dnia) oraz w dwéch sztafetach.

KATEGORIE WIEKOWE:
KATEGORIA A do 12 lat
KATEGORIA B 13- 16 lat
KATEGORIA C 17 - 20 lat
KATEGORIA D 21 - 35 lat
KATEGORIA E 36 - 45 lat
KATEGORIA F 46 - 55 lat
KATEGORIA G 56 - 65 lat
KATEGORIA H 66 — 70 lat
KATEGORIA | 71 lat i starsi
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1. Organizator zapewnia sprz¢t sportowy, zabezpieczenie medyczne, wode dla zawodnikow
oraz obstuge sedziowska sedziowski.
2. Zawody zostana rozegrane w 18 konkurencjach.
3. Konkurencje:
KONKURENCJE
| BLOK ZAWODOW
1.08.2017 r. (wtorek)
rozgrzewka godzina 9°°, zawody godzina 9*°
KOBIETY KATEGORIE MEZCZYZNI KATEGORIE
| S0mstylem | A B CDEFGH, | 2. | 20Mmstylem AB,C,D.E,F,G,H,I
dowolnym dowolnym
3 100 m stylem B.C.D.EF n 100 m stylem B.C.D.EF
klasycznym klasycznym
5, [d0mstylem ) B DEFRGHI| 6 | 20MSsylem AB,C,DEF.GH,l
motylkowym motylkowym
7 100 m stylem B.C.D.EF 8. 100 m stylem B.C.D.EF
grzbietowym grzbietowym
9. 4 x 50 m stylem OPEN 10. 4 x 50 m stylem OPEN
dowolnym dowolnym
Il BLOK ZAWODOW
2.08.2017 r (Sroda)
rozgrzewka godzina 9% zawody godzina 9%°
KOBIETY KATEGORIE MEZCZYZNI KATEGORIE
11, | d0mstylem |\ B c D EFGH, | 12, | 20 M stylem AB,C,D.E,F,G,H,I
klasycznym Klasycznym
13. 100 m stylem B.C.D.EF 14. 100 m stylem B.C.D.EF
dowolnym dowolnym
15, | S0mstylem ) B o B EFGH,I | 16, | 20 M stylem AB,C,D,EF,GH,I
grzbietowym grzbietowym
17 4 x_50 m stylem OPEN 18. 4 x_50 m stylem OPEN
zmiennym zmiennym
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UWAGA!

Zawodnicy w kategoriach: do lat 12 oraz 56 + startuja wylacznie na dystansach 50 m.

Sztafety rozgrywane beda w kategorii OPEN.

4. Zawody zostana rozegrane seriami na czas.

5. Plywalnia:
o dlugosé: 25 metrow;
e temperatura wody: 27°C;
e iloS¢ torow: 8;
e pomiar czasu: elektroniczny.

6. Zawody zostana przeprowadzone zgodnie z przepisami Polskiego Zwiazku Ptywackiego
oraz FINA.

7. W dniu poprzedzajacym zawody (31.07.2017 r.) zostanie udostgpniona pltywalnia
w godzinach 16% — 18 dla zawodnikéw bioracych udziat w zawodach.

8. Biuro zawodoéw czynne w dniu zawodéw w godzinach 8% — 15% (na basenie).

9. W sprawach nie objgtych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny w porozumieniu
z Koordynatorem Zawodow.

10. Prawo do interpretacji powyzszego regulaminu przystuguje Koordynatorowi Zawodow
/ Sedziemu Glownemu.

11. W sprawach organizacyjnych i sportowych osoba wtasciwa do pierwszego kontaktu
jest koordynator ptywania — p. Maciej Bukowski, tel. + 48 607 038 545, e-mail:
kujawskopomorskizwiazekplywacki@wp.pl .

12. UWAGA: Dekoracje zawodnikow odbywa¢ si¢ beda na pltywalni w trakcie zawodéw
z opoznieniem jednej konkurencji.
13. Start w zawodach oznacza akceptacjg¢ regulaminu, konkurencji oraz zasad okreslanych

przez organizatora.
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