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REGULAMIN
LEKKA ATLETYKA
- KONKURENCJE BIEGOWE i TECHNICZNE -

CEL:
Celem turnieju jest wylonienie najlepszych lekkoatletow XVIII Swiatowych Igrzysk

Polonijnych oraz popularyzacja lekkiej atletyki w §rodowiskach polonijnych.

MIEJSCE:
Torunski Osrodek Sportu - Stadion Miejski im. G. Dunieckiego, ul. gen. Jozefa Bema 23/29.

TERMIN:
3 —4 sierpnia 2017 r.

UCZESTNICTWO:

Zgodnie z Regulaminem Swiatowych Igrzysk Polonijnych, prawo udzialu i startu maja

wszystkie osoby bedace Polakami badz majace polskie pochodzenie, stale mieszkajace

za granica.

KATEGORIE WIEKOWE:

e dzieci do 12 lat (osobno dziewczeta i chtopcy);

e miodziez od 13 do 16 lat (osobno dziewczeta i chtopcy);

e dorosli w podziale na kategorie (osobno kobiety i mgzczyzni):

17 - 20 lat
21-35 lat
36 - 45 lat
46 - 55 lat
56 - 65 lat
66 - 70 lat
powyzej 71 lat
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Podstawa klasyfikacji w kategoriach wiekowych jest udzial co najmniej 5 os6b w danej

kategorii. Komitet organizacyjny ma prawo do skorygowania podziatu na kategorie wiekowe

po zamknigciu listy zgloszen.

SYSTEM ROZGRYWEK:

1.

Organizator zapewnia sprz¢t sportowy, zabezpieczenie medyczne, wodg dla zawodnikéw
oraz sktad s¢dziowski.

Przeprowadzenie konkurencji w danej kategorii wiekowej zalezy od udzialu minimum

5 zawodnikdw. Przy braku wymaganej ilosci uczestnikéw zawodnicy beda kwalifikowani
do kategorii nizszej.

Kazdy zawodnik ma prawo do zgloszenia udzialu maksymalnie w 3 konkurencjach
indywidualnych i sztafecie.

Konkurencje (biegowe i techniczne):

e kobiety:

100 m, 400 m, 1000 m, 3000 m, 4 x 100 m (bez podzialu na kategorie wiekowe),
skok w dal, skok wzwyz, rzut cigzarkiem, pchnigcie kula (rzut pitka palantowa
w przypadku kategorii dzieci), rzut oszczepem, rzut dyskiem;

® mMEZCzyZni:

100 m, 400 m, 1000 m, 3000 m, 4 x 100 m (bez podzialu na kategorie wiekowe),
skok w dal, skok wzwyz, rzut cigzarkiem, pchnigcie kula (rzut pitka palantowa
w przypadku kategorii dzieci), rzut oszczepem, rzut dyskiem.

Prawo do interpretacji powyzszego regulaminu przyshuguje Koordynatorowi Zawodow

/ Sedziemu Gléwnemu.
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6. W sprawach organizacyjnych i sportowych osoba wilasciwa do pierwszego kontaktu
jest koordynator lekkiej atletyki — p. Marian Gesicki, telefon: + 48 501 699 695, e-mail:

mkltorun@gmail.com .

7. Start w zawodach oznacza akceptacj¢ regulaminu, konkurencji oraz zasad

okreslanych przez organizatora.
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