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REGULAMIN TURNIEJ DZIECIECY
CEL.:
Celem turnieju jest wylonienie najlepszych zawodnikéw XVIII Swiatowych Igrzysk
Polonijnych oraz popularyzacja sportu i rekreacji wsrod dzieci i mtodziezy w srodowiskach

polonijnych.

MIEJSCE:
Torunski Osrodek Sportu - Stadion Miejski im. G. Dunieckiego, ul. gen. J6zefa Bema 23/29.

TERMIN:
30 lipca 2017 r.

UCZESTNICTWO:

Zgodnie z Regulaminem Swiatowych Igrzysk Polonijnych, prawo udzialu i startu maja

wszystkie osoby bedace Polakami badz majace polskie pochodzenie, stale mieszkajace

za granica.

KATEGORIE WIEKOWE:

e dzieci w wieku do 12 lat (oddzielnie dziewczeta i chlopcy)
Istnieje mozliwo$¢ dodatkowego podziatu na kategorie, jednakze wytacznie do 12 roku zycia.

Decyzjg podejmuje Komitet Organizacyjny,

SYSTEM ROZGRYWEK:

1. Zawodnik ma prawo startu maksymalnie w 3 wybranych konkurencjach i sztafecie.

2. Dzieci moga wzia¢ udziat w turnieju pod opieka 0sob dorostych.
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3. Konkurencje:
¢ KONKURENCJANR 1
SKOK W DAL Z MIEJSCA — 3 proby — skoki obunoz do przodu z pozycji przysiadu.

o 120, VYNV /

e KONKURENCJANR 2
TOR PRZESZKOD — nad plotkiem wys. 30 cm (max. 60 — w przypadku dodatkowego

podziatu na kategorie wiekowe), pod plotkiem 90 cm., nastepnie dobiega do taweczki
i wykonuje 4 skoki nad taweczkq dobiega do pachotka. Metr za pachotkiem znajduje
sie szarfa, ktorq przektada wzdlz ciata (dowolnym sposobem), zostawiajqc
ja w miejscu i biegiem powraca do linii startu.
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PLOTEK LA FLOTEK LA LAWECZKA SZARFA
(nad) (pod) (4 skoki)
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¢ KONKURENCJANR 3
RZUTY PILKA LEKARSKA — do tylu i przodu: waga pitki lekarskiej 1 kg, 2 kg i1 3 kg

(uzaleznione od dodatkowego podziatu na kategorie wiekowe).

e KONKURENCJANR 4
SKOKI OBUNOZ W KRZYZAKU - skoki obunéz ze zmianq kierunku.
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e KONKURENCJA NR 5

WYSCIG Z PRZEKEADANIEM PILEK - zawodnik startuje z woreczkiem w dloniach.
Dobiega do ringo i zostawia w nim woreczek. W dalszej kolejnosci zawodnik dobiega
do pierwszego hula hop i przektada pojedynczo 3 pitki (reczna, koszykowa, lekarska)
do drugiego hula hop. Na poimetku obiega stupek (chorqgiewke). Wraca biegiem
prostym, zabiera woreczek z ringo i na mecie przekazuje kolejnemu zawodnikowi,
tym samym dajgc mu sygnat do startu. Kolejny zawodnik zostawia woreczek w ringo,

bieg prosty (s==ssss=== ») do drugiego hula hop i przeklada pojedynczo 3 pitki
do pierwszego hula hop, dalej jak poprzednik. Ewentualne bledy korygowane
sq przez zawodnikow.
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3 metry 4 metry 8 metrow 3 metry

RINGO HULA HOP 1 HULA HOP 2

¢ KONKURENCJA REZERWOWA:
SZTAFETA DRUZYNOWA 4 OSOBOWA W BIEGU PRZEZ PEOTKI.
Na trasie ustawione 4 plotki 0 wys. 30 - 40 cm, dobieg do 1 (pierwszego) pfotka 7 m,
pomiedzy plotkami 5 m. Zawodnik biegnie z ringiem w reku przeskakujqc
nad plotkiem, obiega pachotek i biegnie na linie startu przekazujqc nastepnemu

zawodnikowi z druzyny.
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4. Organizator zapewnia sprzet sportowy, zabezpieczenie medyczne, wodg dla zawodnikow
oraz sktad sedziowski.

5. Prawo do interpretacji powyzszego regulaminu przystuguje Koordynatorowi Zawodow
/ Sedziemu Glownemu.

6. W sprawach organizacyjnych i sportowych osoba wlasciwa do pierwszego kontaktu
jest koordynator turnieju dziecigcego - p. Marian Gesicki,

e-mail: igrzyskaswp@gmail.com . Dane teleadresowe koordynatora zostana podane

po zamknigciu listy zgloszen.
7. Start w zawodach oznacza akceptacj¢ regulaminu, konkurencji oraz zasad okreslanych

przez organizatora.
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