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KOMUNIKAT SPORTOWY
NORDIC WALKING

Na stronie Igrzysk opublikowano aktualizacje¢ regulaminu dyscypliny.
Kategorie wickowe (uszczegdtowienie):
K-1, M-1 dzieci do 12 lat (osobno dziewczgta i chtopcey);
dystans: 2,5 km
K-2, M-2  mlodziez od 13 do 16 lat (osobno dziewczeta i chtopcy);
dystans: 2,5 km
doro$li w podziale na kategorie (osobno kobiety i mezczyzni):

dystans: 5 km

K-3, M-3 17-20lat
K-4, M-4 21-35lat
K-5 M-5 36-45lat
K-6, M—6  46-55Iat
K-7, M-7 56-65Iat
K-8 M-8 66-70lat

b

K-9, M-9 powyzej 71 lat

. Uczestnicy / zawodnicy, ktérzy w dniu zawodéw NW nie ukonczyli 18 roku zycia

— ZOBOWIAZANI sa do dostarczenia organizatorowi zawoddw, przed startem
w biurze zawodow, PISEMNEJ ZGODY rodzicow / opiekunéw prawnych — na udziat
w zawodach w Nordic Walking na okre§lonym kategorig wiekowa dystansie (2,5 km
lub 5 km). Brak pisemnej zgody, skutkowaé¢ bedzie NIEDOPUSZCZENIEM
do startu w zawodach.

Klasyfikacja medalowa w danej kategorii wiekowej zalezy od udzialu minimum
5 zawodnikéw. Przy braku wymaganej iloSci uczestnikdéw zawodnicy beda
kwalifikowani do kategorii nizszej.

Zakacznikiem do niniejszego komunikatu jest lista zawodnikéw z przyporzadkowang
kategorig wiekowa (wedlug ROKU urodzenia) — lista bedzie aktualizowana.
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Paristwo Nazwisko Imie Pte¢ Data urodzenia Dyscypliny Kategoria
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. . . wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Australia Dobrowolska Stanislawa kobieta 07.11.1932 K-9
30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIII Badminton, 3.VIIl wolne,
. . X 4.VIIl wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Austria Bibro Danuta kobieta 23.04.1961 K-7
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIIl wolne, 4.VIll
) . . wolne, 5.VIII Nordic Walking, 1.VIIl wolne
Austria Biolik Krystyna kobieta 20.05.1948 K-8
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Austria Busz Ewa kobieta 21.06.1954 K-7
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne, 3.VIIl wolne, 4.VIIl
X . . wolne, 5.VIII Nordic Walking, 2.VIll wolne
Austria Haladus Halina kobieta 20.07.1954 K-7
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIIl wolne, 3.VIII
) . Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Austria Kalvoda Matgorzata kobieta 06.07.1964 K-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ptywanie, 2.VIIl wolne,
. . 3.VIIl Lekkoatletyka (tech.), 5.VIII Nordic Walking
Austria Kosek Barbara kobieta 03.11.1943 K-9
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. : . wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Austria Kulik Irena kobieta 03.03.1936 K-9
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 3.VIII Tenis stotowy, 5.VIII Nordic Walking
Austria Loinger Grarzyna kobieta 21.03.1955 K-7
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 3.VIIl wolne,
) X X 4.Vl Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking, 2.VIIl wolne
Austria Michalska Katarzyna kobieta 22.03.1972 K-5
30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ptywanie, 2.VIIl Badminton, 3.VIII
. X . wolne, 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Austria Michalska Malgorzata kobieta 21.10.1962 K-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. . X wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Austria Siudek Izabela kobieta 05.12.1957 K-7
29.VIl wolne, 30.VII Siatkéwka, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
. ; . . 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus Buckiewicz Walenty mezczyzna 13.02.1995 M -4
29.VII Bieg na 5 km., 30.VIl wolne, 31.VII Futsal, 2.VIll wolne, 3.VIII
. , X Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus Czeczko Pawel mezczyzna 15.02.1990 M-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII
. ; . . . Nordic Walking, 31.VII Bowling, 3.VIIl wolne
Biatorus Czekiel Eugenia kobieta 17.05.1957 K-7
29.VIl wolne, 30.VII wolne, 2.VIlIl wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic
. ) . } X Walking, 3.VIII Lekkoatletyka (tech.), 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne
Biatorus Czerniak Ludmila mezczyzna 22.04.1985 K-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Koszykéwka, 2.VIIl wolne,
. , . . . 3.VIIl Lekkoatletyka (tech.), 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus Dadykin Sergiusz mezczyzna 02.07.1982 M-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Koszykéwka, 2.VIIl wolne,
. ; o . X 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus Dziedziewicz Andrzej meizczyzna 20.10.1980 M-5
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl
. ; . wolne, 5.VIIl Nordic Walking, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne
Biatorus Gawrus Wactaw mezczyzna 10.03.1996 M-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIll Ringo, 2.VIII Ergometry,
. , X 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus GtUCHOWSKA IRENA kobieta 01.10.1977 K-5
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
. , X 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus GUTNIK ROMAN mezczyzna 08.01.1991 M -4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl Koszykéwka, 2.VIII
. ; . wolne, 3.VIIl wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus Korobacz Aleksy mezczyzna 08.06.1982 M-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. ; . e . wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus Kutaj Dmitrij mezczyzna 07.01.1969 M-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Szachy, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
. , X 3.VIIl Lekkoatletyka (tech.), 4.VIll wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Biatorus LEBEDZIEWA IRENA kobieta 09.11.1975 K-5
29.VIl wolne, 30.VII Tenis ziemny, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne, 2.VIII
. ; B - . wolne, 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus Loki¢ Kazimierz kobieta 13.03.1941 M-9
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIIl Ergometry,
. ; . 3.Vill wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus tUKOWICZ SERGEJ mezczyzna 09.09.1983 M -4
29.VIl Bieg na 5 km., 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIll
. , R X . . wolne, 3.VIII Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus Miklaszewicz Maksim mezczyzna 13.11.2000 M-3
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIIl wolne, 4.VIIl
. ; . . wolne, 5.VIII Nordic Walking, 1.VIll wolne
Biatorus Obuchowicz Teresa kobieta 16.01.1950 K-8
29.VII Bieg na 5 km., 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIII Ptywanie, 2.VIII
. ; X . wolne, 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Biatorus Olszewski Jerzy mezczyzna 19.09.1967 M-6




29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ptywanie, 2.VIIl wolne,
3.VIll wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking

Biatorus Panasiuk Dmitrij meiczyzna 11.03.1975 M-5
29.VIl wolne, 30.VII Siatkdwka plazowa, 31.VII Bowling, 1.VIII Ringo,
. ; . 2.Vl wolne, 3.VIIl wolne, 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus PATEJCZUK WtADZIMIR mezczyzna 30.03.1986 M-4
30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 2.VIll wolne, 4.VIll wolne, 1.VIII Ringo,
. , N . 5.VIII Nordic Walking, 29.VIl wolne, 3.VIIl wolne
Biatorus Petuszok Ludmila kobieta 19.08.2005 K-1
30.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl
. ; ' . . wolne, 5.VIIl Nordic Walking, 29.VIl wolne, 31.VIl wolne
Biatorus Piuta Wioletta kobieta 30.12.2000 K-3
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
. , . 3.VIII Lekkoatletyka (tech.), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus PIUTA WERONIKA kobieta 31.03.1987 K-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 2.VIIl wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII
. , . . . Nordic Walking, 3.VIIl Lekkoatletyka (tech.), 1.VIIl wolne
Biatorus Polujan Sofia kobieta 19.11.2003 K-2
29.VIl wolne, 30.VII Siatkéwka, 31.VII wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
. i ) . . 3.VIII Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus Sliepcowa Alina kobieta 13.12.1994 K-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 2.VIll wolne, 3.VIIl wolne, 4.VIII
. ) i . wolne, 5.VIII Nordic Walking, 1.VIll wolne
Biatorus Urbanowicz Anna kobieta 01.01.1947 K-8
29.VIl wolne, 30.VII Siatkdwka, 31.VIl wolne, 2.VIll wolne, 3.VIIl
. , ) i . Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus Wienckowska Natalia kobieta 05.07.1976 K-5
29.VIl wolne, 30.VII wolne, 31.VIl Bowling, 2.VIIl wolne, 4.VIll wolne,
. , L . . 5.VIIl Nordic Walking, 3.VIII Lekkoatletyka (bieg), 1.VIIl wolne
Biatorus Wojciechowska Natalia kobieta 06.07.1974 K-5
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 1.VIII Ptywanie, 2.VIll wolne, 4.VIIl wolne,
. ; . - X 5.VIll Nordic Walking, 31.VII Bowling, 3.VIIl wolne
Biatorus Wojtczuk Witalij meiczyzna 08.04.1971 M-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Plywanie, 2.VIll wolne,
. , - . 3.Vlll wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Biatorus Zyciniec Olek mezczyzna 14.08.2001 M -2
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIll Ringo, 2.VIIl Badminton,
) . X 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Czechy Breznenova Halina kobieta 21.02.1972 K-5
29.VIl wolne, 30.VII Siatkéwka plazowa, 31.VII wolne, 1.VIll Ringo, 2.VIll
. . Badminton, 3.VIll wolne, 4.VIll wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Czechy Chmiel Adam mezczyzna 22.12.1991 M-4
29.VIl wolne, 30.VII Kolarstwo MTB, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIII
. wolne, 3.VIIl Zeglarstwo, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Czechy Czudek Witadystaw mezczyzna 07.07.1947 M-8
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII
, X . wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Czechy Dabrowska Hedvika kobieta 24.10.1953 K-7
29.VIl wolne, 30.VII wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII
X . X wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Czechy Dabrowski Stanislav mezczyzna 08.08.1949 M-8
29.VIl wolne, 30.VII Kolarstwo MTB, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIII
- . . wolne, 3.VIII Lekkoatletyka (tech.), 4.Vill wolne, 5.VIII Nordic Walking
Czechy Fojcik Vaviinec mezczyzna 29.11.1959 -7
29.VIl wolne, 30.VII Siatkdwka plazowa, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIIl
- . Badminton, 3.VIIl wolne, 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Czechy Fojcik Tadeusz mezczyzna 01.04.1986 M-4
29.Vll wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne, 2.VIII Badminton,
. 3.VIll wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Czechy Frankowa Anna kobieta 16.03.1955 K-7
29.VIl wolne, 30.VII Siatkéwka plazowa, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIIl
. X Badminton, 3.VIIl wolne, 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Czechy Gryga Michal mezczyzna 17.08.1993 M-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
) , . X 3.VIll Tenis stotowy, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Czechy Kitschkova Ursula kobieta 25.01.1974 K-5
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
X 3.VIll wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Czechy Kotas Tadeusz mezczyzna 08.06.1957 M -7
29.VII Bieg na 5 km., 30.VIl Turniej dzieciecy, 3.VIII Lekkoatletyka (bieg),
. . 5.VIIl Nordic Walking
Czechy tysek Mariola kobieta 09.12.2005 K-1
29.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII Lekkoatletyka
- . . (bieg), 5.VIIl Nordic Walking
Czechy Parik Stanislav mezczyzna 22.08.1965 M-6
29.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII Lekkoatletyka
T . . (bieg), 5.VIII Nordic Walking
Czechy Parikova Marie kobieta 14.09.1970 K-6
29.VIl wolne, 30.VII Kolarstwo MTB, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne, 2.VIII
, X wolne, 3.VIIl wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Czechy Paszova Alexandra kobieta 21.01.1972 K-5
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Czechy Sabela Roman mezczyzna 02.03.1960 M-7
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIll Badminton,
X 3.VIll wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Czechy Sabelowa Wanda kobieta 20.12.1959 K-7




1.VIll Ptywanie, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking

Czechy Sikora Roman meiczyzna 22.07.1949 M-8
1.VIll Ringo, 2.VIII Ergometry, 3.VIIl wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic
. Walking
Czechy Szewczyk Danuta kobieta 07.10.1961 K-7
1.VIll Ringo, 2.VIII Badminton, 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic
X Walking
Czechy Szewczyk Roman mezczyzna 03.09.1959 M-7
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl Bowling, 1.VIll wolne, 2.VIll wolne,
. . 3.VIII Tenis stotowy, 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Czechy Tomankova Barbara kobieta 29.12.1978 K-5
1.VIll wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIIl wolne, 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Hiszpania Corcuera Opinska Andrea kobieta 24.08.1991 K-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Koszykéwka, 2.VIIl wolne,
. . . . 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Hiszpania Danielak Marcel mezczyzna 13.10.2000 M-3
29.VIl wolne, 30.VII Siatkéwka plazowa, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ptywanie,
. ) . . 2.VIll wolne, 3.VIII Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Hiszpania Duma Natalia kobieta 17.08.1997 K-3
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIII Koszykéwka, 2.VIIl wolne,
. . . . 3.VIll Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Hiszpania Duma Crystian mezczyzna 07.11.1999 M-3
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Plywanie, 2.VIll wolne,
. ) . . . 3.VIII Lekkoatletyka (tech.), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Hiszpania Gliwa Nikola kobieta 06.04.2005 K-1
29.VIl wolne, 30.VII Siatkéwka plazowa, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ptywanie,
2.VIll wolne, 3.VIII Lekkoatletyka (tech.), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic
Hiszpania Janeczko Andrzej mezczyzna 11.05.1970|Walking M-6
29.VIl wolne, 30.VII Turniej dziecigcy, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIIl
. . - . . wolne, 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Hiszpania Kolodziej Patricia kobieta 08.08.2005 K-1
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIll wolne, 2.VIll wolne,
. ) = . 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking, 3.VIII Lekkoatletyka (tech.)
Hiszpania Kolodziej Katarzyna kobieta 12.04.1996 K-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl Bowling, 1.VIll wolne, 2.VIII
. . . . Badminton, 3.VIIl wolne, 4.VIll wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Hiszpania Kolodziej Genowefa kobieta 28.08.1967 K-6
29.VIl wolne, 30.VII Siatkéwka plazowa, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ptywanie,
2.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking, 3.VIII Lekkoatletyka
Hiszpania Kotulska-Dzioba Alicja kobieta 17.06.1968|(tech.) K-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ptywanie, 2.VIIl wolne,
. . . . . 3.VIII Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Hiszpania Lopez Watrowski Daniel mezczyzna 07.07.2001 M-2
29.VIl wolne, 30.VII Siatkdwka plazowa, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ptywanie,
. . . 2.Vl wolne, 3.VIII Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Hiszpania Navarro Malaya Paul mezczyzna 05.07.2001 M-2
29.VIl wolne, 30.VII wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. . X wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Hiszpania OPINSKA GRAZYNA kobieta 17.01.1958 K-7
29.VIl wolne, 30.VII Siatkéwka plazowa, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne,
2.VIll wolne, 3.VIII Lekkoatletyka (tech.), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic
Hiszpania Pilarz Antoni mezczyzna 05.12.1958|Walking M-7
29.VII Bieg na 5 km., 30.VII Siatkéwka plazowa, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne,
. . . 2.VIIl wolne, 3.VIII Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Hiszpania Szura Janusz mezczyzna 14.03.1968 M -6
29.VII Bieg na 5 km., 30.VII Siatkéwka plazowa, 31.VIl wolne, 1.VIII
. . Ptywanie, 2.VIll wolne, 3.VIll wolne, 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Irlandia Pelak Agata kobieta 30.04.1987 -4
29.VII Bieg na 5 km., 30.VII Pitka nozna, 31.VIl Szachy, 1.VIIl wolne, 2.VIII
. . X wolne, 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Irlandia Zdebiak Adam meizczyzna 22.04.1975 M-5
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIII
X Badminton, 3.VIIl wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Kanada Dabrowa Grazyna kobieta 06.01.1963 K-6
29.VII Bieg na 5 km., 30.VII Kolarstwo MTB, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne,
L X 2.VIll wolne, 3.VIIl wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Kanada Dutkiewicz Iwona kobieta 20.05.1965 K-6
1.VIil wolne, 3.VIII Lekkoatletyka (bieg), 5.VIII Nordic Walking
Kanada Lech Ryszard mezczyzna 01.03.1948 M-8
2.VIIl Badminton, 3.VIII Lekkoatletyka (bieg), 5.VIII Nordic Walking
Kanada Somers Irmina kobieta 11.10.1976 K-5
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
L . . 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Kanada Stankiewicz Halina kobieta 30.06.1952 K-7
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIll Ptywanie, 2.VIIl wolne,
. X 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Kanada Tarnawski Janusz mezczyzna 10.09.1959 M-7
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne, 2.VIII Ergometry,
. . 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking, 3.VIII Lekkoatletyka (tech.)
Kanada Ziobrowska Matgorzata kobieta 16.05.1963 K-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Futsal, 1.VIll wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. - . wolne, 4.VIll wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Kazachstan Denisenko Vladimir mezczyzna 11.11.1970 M-6




29.VIl wolne, 30.VII wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking

Kazachstan Matetskaya Xeniya kobieta 17.05.1990 K-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl Bowling, 1.VIIl Ptywanie, 2.VIil wolne,
. . 3.Vlil wolne, 4.VIil wolne, 5.VIII Nordic Walking
Kazachstan Urazgeldiyeva Yelena kobieta 14.08.1965 K-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Futsal, 1.VIll wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIIl
. . Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Kazachstan Yakubov Bakhtiyar mezczyzna 06.01.1980 M -5
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
. . 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Kazachstan Zagorovskaya Yekaterina kobieta 03.03.2004 K-2
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. X . . Lekkoatletyka (bieg), 4.VIlI Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Blazewicz Dominik mezczyzna 05.01.2003 M-2
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIII Ergometry,
) X . . 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Blazewicz Stanislaw mezczyzna 01.10.1946 M -9
29.VIl wolne, 30.VII wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. X X Lekkoatletyka (bieg), 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Blazewicz Bernard mezczyzna 05.01.2003 M-2
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. o . Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Bogdiewicz Renata kobieta 01.09.1995 K-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne, 2.VIII Ergometry,
. . . . 3.VIII Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Demjanko Maria kobieta 05.06.1973 K-5
29.VIl wolne, 30.VII Siatkéwka, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIIl wolne,
3 " - . 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Frelik Lilija kobieta 06.04.1992 K-5
29.VIl wolne, 30.VII Kolarstwo MTB, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIII
. o . . wolne, 3.VIIl Lekkoatletyka (tech.), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Juniewicz Jadwiga kobieta 19.02.1957 K-7
29.VIl wolne, 30.VII Kolarstwo MTB, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne, 2.VIII
) o . wolne, 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Kaminski Jacek mezczyzna 12.09.1987 M-4
29.VIl wolne, 31.VIl wolne, 2.VIIl wolne, 5.VIIl Nordic Walking, 4.VIII
. X X Strzelectwo, 30.VII Kolarstwo MTB, 1.VIIl wolne, 3.VIIl wolne
Litwa Koztowska Regina kobieta 15.08.1970 K-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne, 2.VIII Ergometry,
. . . X 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Malinowskij Tomas mezczyzna 31.07.1995 M-4
29.VIl wolne, 30.VII Siatkdwka, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIIl wolne,
. X . 3.VIll Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Masian llona kobieta 19.08.1981 K-5
29.VIl wolne, 30.VII Siatkéwka, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIIl wolne,
) X X . . 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Litwa Michalkewiczus Silwestras mezczyzna 10.04.1994 M -4
29.VIl wolne, 30.VII Kolarstwo MTB, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIII
. X X wolne, 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Palewicz Justyna kobieta 13.03.1987 K-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
. L . 3.VIll Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Plauszynaitienie Ina kobieta 10.04.1966 K-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. . . Lekkoatletyka (bieg), 4.VIlI Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Siliuk Renata kobieta 14.09.1980 K-5
30.VII Siatkéwka plazowa, 1.VIII Ringo, 2.VIIl Badminton, 5.VIII Nordic
3 L L . Walking, 29.VIl wolne, 31.VIl wolne, 3.VIIl wolne, 4.VIIl wolne
Litwa Sinkiewicz Zbigniew mezczyzna 06.01.1975 M -5
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ringo, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. . . Lekkoatletyka (tech.), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Skarina Dorota kobieta 29.07.1998 K-3
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl Badminton,
) X X 3.VIll wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Suduiko Jolanta kobieta 19.03.1988 K-4
29.VIl wolne, 30.VII Turniej dziecigcy, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIII
. X wolne, 3.VIIl Lekkoatletyka (tech.), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Waluczko Marek mezczyzna 22.11.2006 -1
29.VIl wolne, 30.VII Siatkéwka, 31.VIl wolne, 1.VIII Ptywanie, 2.VIII
. o . X wolne, 3.VIII Lekkoatletyka (tech.), 4.VIll wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Litwa Wieckiewicz Andrej mezczyzna 06.06.1962 M-6
29.VIl wolne, 30.VII Siatkdwka, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIIl wolne,
. L X . 3.VIIl Lekkoatletyka (tech.), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Litwa Woitkiewicz Andrius mezczyzna 18.03.1998 M-3
29.VIl wolne, 30.VII Siatkéwka, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIIl wolne,
) . . 3.VIll Lekkoatletyka (tech.), 4.VIil wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Litwa Zarecka Julija kobieta 04.04.1989 K-4
30.VII Tenis ziemny, 3.VIIl Lekkoatletyka (tech.), 5.VIII Nordic Walking
Luksemburg Stoltmann Adam Zdzislaw mezczyzna 27.06.1947 M-8
31.VIl wolne, 1.VIIl Ptywanie, 2.VIIl Ergometry, 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne,
. . . 5.VIIl Nordic Walking
Luksemburg Wojciechowska Marianna kobieta 02.02.2002 K-2
29.VII Bieg na 5 km., 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne, 2.VIII
. . . wolne, 3.VIII Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Motdawia Covtiuh Ana kobieta 17.12.2000 K-3




29.VIl wolne, 30.VII Tenis ziemny, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ptywanie, 2.VIII
wolne, 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIIl Nordic Walking

Motdawia Covtiuh Irina kobieta 06.10.1997 K-3
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ringo, 2.VIll wolne, 3.VIIl
. X . wolne, 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Motdawia Grosu Irina kobieta 24.03.1985 K-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIll Ringo, 2.VIll wolne, 3.VIIl
. . Lekkoatletyka (tech.), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Motdawia Grosu Ivan mezczyzna 25.10.1983 M-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. . . Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Niemcy Stefanski Isabelle kobieta 02.03.1971 K-6
29.VIl wolne, 30.VII Turniej dzieciecy, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl
. . . . wolne, 3.VIIl wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Niemcy Stefanski Natalia kobieta 22.11.2010 K-1
29.VIl wolne, 30.VII Tenis ziemny, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne, 2.VIII
. . . . wolne, 3.Vl Tenis stotowy, 4.VIIl wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Niemcy Stefanski Maciej mezczyzna 06.07.1971 M-6
2.VIll wolne, 3.VIIl wolne, 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Niemcy Weiss Urszula kobieta 06.08.1955 K-7
29.VII Bieg na 5 km., 30.VII Siatkéwka, 31.VIl wolne, 1.VIll wolne, 2.VIII
) . wolne, 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Rosja Antonov Pavel mezczyzna 31.07.1998 -3
31.VII Szachy, 4.VIIl Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking, 29.VIl wolne,
. . ) . 30.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIll wolne, 3.VIIl wolne
Rosja Bryksin Viktor mezczyzna 20.07.1957 M-7
3.Vlll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Rosja Dudnik Vitaly mezczyzna 08.06.1969 M-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Szachy, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
. X . . 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Rosja Dudnik Tatiana kobieta 11.02.1973 K-5
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Futsal, 1.VIll wolne, 2.VIIl Badminton,
. X 3.VIll Lekkoatletyka (tech.), 4.VIIl wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Rosja IAKOVLEVA ALEXANDRA kobieta 05.09.1971 K-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Koszykéwka, 2.VIIl wolne,
. X 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Rosja ILIN ALEKSANDR mezczyzna 30.07.1990 M-4
30.VII Pitka nozna, 4.VIIl Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Rosja Ivanyuk Yury mezczyzna 11.08.1961 M -7
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ringo, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. . . Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Rosja Kopecka Natalia kobieta 04.04.1958 K-7
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Koszykéwka, 2.VIIl wolne,
X X . 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Rosja Kopecki Artur mezczyzna 01.06.1988 M-4
31.VII Szachy, 4.VIIl Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking, 29.VIl wolne,
. . } X 30.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIll wolne, 3.VIIl wolne
Rosja Krishtalyuk Ludmila kobieta 06.04.1970 K-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Koszykéwka, 2.VIIl wolne,
. . 3.VIll Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Rosja MIKHAILOV VALERII mezczyzna 31.12.1957 M-7
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIll Badminton,
. . . 3.VIll wolne, 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Rosja Plastunov Kiril mezczyzna 11.03.1977 M-5
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ptywanie, 2.VIIl wolne,
. . 3.VIIl Lekkoatletyka (tech.), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Rosja RASSEINO OLGA kobieta 14.12.1948 K-8
29.VIl wolne, 30.VII Kolarstwo MTB, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIII
. . 3 . . wolne, 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Rosja Reikina Viktoriia kobieta 14.04.1972 K-5
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ringo, 2.VIIl wolne, 3.VIIl
. X wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Rosja SELIAKOVA ALLA kobieta 07.01.1969 K-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ringo, 2.VIIl wolne, 3.VIIl
. X wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Rosja TARASOVA TATIANA kobieta 04.04.1963 K-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
. X 3.VIll wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Rosja VOLKOV ALEKSANDR mezczyzna 18.11.1941 M -9
29.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne, 5.VIIl Nordic
. . X Walking, 30.VIl wolne, 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne
Rosja Volkova Larisa kobieta 10.10.1946 K-9
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
X . 3.VIll Lekkoatletyka (tech.), 4.VIil wolne, 5.VIIl Nordic Walking
Rosja VOLKOVA IRINA kobieta 20.07.1973 K-5
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIll Ptywanie, 2.VIIl wolne,
. X 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Rosja YAKUBOVA IRINA kobieta 28.11.1961 K-7
30.VII Tenis ziemny, 2.VIII Badminton, 5.VIII Nordic Walking
Stany Zjednoczone AlHarmata Katarzyna kobieta 22.01.1989 K-4
30.VII Tenis ziemny, 3.VIII Golf, 5.VIII Nordic Walking
Stany Zjednoczone AlHarmata Andrzej mezczyzna 17.07.1986 M -4




30.VII Tenis ziemny, 31.VIl wolne, 5.VIIl Nordic Walking

Stany Zjednoczone AlHarmata Jozef mezczyzna 24.02.1948 M-8
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. . wolne, 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Stany Zjednoczone AlKacperczyk Krystyna kobieta 13.10.1948 K-8
29.VII Bieg na 5 km., 3.VIII Lekkoatletyka (bieg), 5.VIIl Nordic Walking
Stany Zjednoczone AlMerunowicz Stanley mezczyzna 01.01.1949 M-8
2.VIIl Ergometry, 3.VIII Lekkoatletyka (tech.), 5.VIIl Nordic Walking
Stany Zjednoczone AlR6zycki Edward mezczyzna 21.07.1958 M-7
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl Ptywanie, 2.VIIl wolne,
. X 3.VIIl Zeglarstwo, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Szwecja Berg Ewa kobieta 21.04.1960 K-7
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIII Ringo, 2.VIIl wolne,
X . 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Szwecja Borg Irena kobieta 18.03.1935 K-9
29.VIl wolne, 30.VII wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. . wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Szwecja Repetowska Irena kobieta 31.03.1935 K-9
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIII Ringo, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. . . wolne, 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Szwecja Szurowski Katarzyna kobieta 18.11.1968 K-6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Futsal, 1.VIll wolne, 2.VIIl wolne, 3.VIII
. X . X Lekkoatletyka (bieg), 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Ukraina Liaskovski Valentyn mezczyzna 22.02.1988 M-4
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIIl Ergometry,
. . 3.VIll wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Ukraina MATKOVSKA OKSANA kobieta 05.09.1968 K-6
29.VIl wolne, 30.VII Kolarstwo MTB, 31.VIl wolne, 1.VIIl wolne, 2.VIII
. . . . wolne, 3.VIIl Lekkoatletyka (bieg), 4.VIll wolne, 5.VIII Nordic Walking
Ukraina Shtogrina Tetiana kobieta 04.05.1969 -6
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl Ptywanie, 2.VIll wolne,
- . 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Wegry Foltyn Kazimierz mezczyzna 15.04.1949 M-8
29.VIl wolne, 30.VII Kolarstwo MTB, 31.VII Bowling, 1.VIll wolne, 2.VIII
X wolne, 3.VIll wolne, 4.VIIl wolne, 5.VIII Nordic Walking
Wegry Kowalczyk Janusz mezczyzna 21.11.1951 M-8
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
X 3.VIll wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Wegry Sowa Czestaw mezczyzna 12.06.1955 M -7
29.VIl wolne, 30.VIl wolne, 31.VII Bowling, 1.VIIl wolne, 2.VIIl wolne,
. . 3.Vl wolne, 4.VIII Strzelectwo, 5.VIII Nordic Walking
Wegry Wtulich Peter mezczyzna 27.11.1982 M-4
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